
КОФЕИНА ЦИТРАТ –  
Одобренный во всем мире 

препарат для лечения  
апноэ у недоношенных

● �Достоверно снижает число приступов 
апноэ, продолжительность вентиляции*, 
частоту БЛД**, обладает 
нейропротекторным эффектом***

● �Удобен в применении: один и тот же флакон 
для внутривенного и перорального применения, 
не требует разведения

● �Создан и зарегистрирован специально 
для лечения недоношенных

* Park HW, et al, J Korean Med Sci 2015; 30: 1828-1835
** Hesham A-H, Nehad N, Abd E.S. Islam N. , World J Clin Pediatr 2015 November 8; 4(4): 81-93
*** Schimdt B, JAMA Pediatr. 2017; 171 (6): 564 – 572
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Краткая информация 
о препарате



Краткосрочная эффективность

1 Schmidt B, N Eng J Med. 2006; 354 (20): 2112 – 2121.
2 Park HW, et al, J Korean Med Sci 2015; 30: 1828-1835
3 Hesham A-H, Nehad N, Abd E.S. Islam N., World J Clin Pediatr 2015 November 8; 4(4): 81-93
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После введения Кофеина 
цитрата значительно 
снизилась частота 
БЛД у недоношенных 
детей с массой тела 
при рождении 500–1250 г 
(краткосрочный результат 
до выписки).

• �Значительно более низкая частота БЛД1, 3

• �Значительно более ранее прекращение 
вспомогательной вентиляции3, 2

После введения Кофеина 
цитрата вспомогательная 
вентиляция легких 
прекращалась значительно 
раньше у недоношенных 
детей с массой тела 
при рождении  
500–1250 г (краткосрочный 
результат до выписки).

30,4

30,6

30,8

31

31,2

31,4

31,6

31,8

32

Плацебо
n = 1 000

Кофеина цитрат
n = 1 006

Во
зр

а
с

т 
на

 м
о

м
е

нт
 п

р
е

кр
а

щ
е

ни
я 

вс
по

м
о

га
те

ль
но

й
 в

е
нт

и
ля

ц
и

и
 (

не
д

е
ли

)

32

31



Эффективная нейропротекция5

3 Schmidt B, N Eng J Med. 2007; 357 (19): 1893 – 1902
13 Vivek S., Ravi M.P. Semin Fetal Neonatal Med. 2020 December; 25(6): 101178. doi:10.1016/j.siny.2020.101178
5 Schimdt B, JAMA Pediatr. 2017; 171 (6): 564 – 572.
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Отдаленный результат

• �Значительное 
улучшение показателя 
выживаемости без 
нарушения развития 
нервной системы3

• �Улучшение выживаемости 
из-за значительно 
меньшего количества 
случаев церебрального 
паралича3

• �Значительное снижение 
задержки развития 
когнитивных функций3

Меньше нарушений неврологического развития
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Дозировка и удобство –
надежное решение

Дозировка

Удобство

1 Schmidt B, Caffeine therapy for apnea of prematurity N Eng J Med. 2007; 357 (19): 1893 – 1902
4 Vivek S., Ravi M.P., Semin Fetal Neonatal Med. 2020 December; 25(6): 101178. doi:10.1016/j.siny.2020.101178
5 Jing C., Lu J., Xiao C., BioMed Research International, Volume 2018, Article ID 9061234, 11

ДОЗА 
НАСЫЩЕНИЯ1, 4

ПОДДЕРЖИВАЮЩАЯ ДОЗА 
КОФЕИНА ЦИТРАТ1, 5

20 мг 
Кофеина цитрат

 на кг массы тела 
В/В

В случае недостаточного ответа 
поддерживающая доза может быть увеличена 

до 10 мг Кофеина цитрата / кг массы тела в день5

5 мг 
Кофеина цитрат 
на кг массы тела 

В/В или внутрь

• �Срок годности 3 года,  
не требует особых  
условий хранения 

• �Один и тот же флакон 
для внутривенного  
и перорального введения

• Не требует разведения


